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Triunfar con Alegria
Emprender para Renacer
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Triunfar con Alegria.
Emprender para Renacer

jQUE ES
TRIUNFAR CON

ALEGRIA?

(.PODEMOS SER FELICES?
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Triunfar con Alegria. Emprender para Renacer

RENACER DESDE LA FELICIDAD

La felicidad y el buen humor son una decision,

G'FI\CIDTECR:EJ,EAEICI)ONAL puede ser dificil de tomar, pero una vez que lo haces
tu vida cambia para siempre.
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Triunfar con Alegria. Emprender para Renacer

PRODUCIR ENDORFINAS

La unica que sirve es aquella que generamos nosotros
mismos: Correr, Comer Chocolate, Hacer el amory

rd
REIR...
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La risa es como unh
limpiaparabrisas, nos
despeja la vista del camino

por muy fuerte que sea la
lluvia
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Triunfar con Alegria.
Emprender para Renacer

SER, NO ESTAR,
SER DE VERDAD

Es importante ser
auténtica y estar
comprometida
contigo,
con tuviday
con todo lo que
emprendas.

IEiscBorrell e
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Triunfar con Alegria.
Emprender para Renacer

MANTENTE
SIEMPRE DE
BUEN HUMOR Y
PIENSA EN
POSITIVO Y
LOGRARAS TODO
LO QUE
DECIDAS
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Triunfar con Alegria.
Emprender para Renacer

EMPRENDER PARA RENACER

El mejor emprendimiento eres tu
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AMAR

Todo es mas
facil cuando
amamos lo que

hacemos.
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“El que hace lo que ama esta
benditamente condenado al
éxito, que llegara cuando
tenga que llegar porque lo
que ha de ser sera y llegara
naturalmente.

No hagas nada por obligacion
ni por compromiso sino por
amor, entonces habra
plenitud y en esa plenitud
todo es posible y sin esfuerzo
porque te mueve la fuerza
natural de la vida..”

Facundo Cabral l\'( Dhge{
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Competencias claves
para la mujer en el siglo
XXI.

10 CLAVES PARA EXITO DE

TANIA
PAZMINO
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Clave 1: Confianza en ti mismo.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.
Clave 2 : Que el miedo no te paralice.

Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.

10 CLAVES PARA EXITO DE TANIA PAZMINO
Mujeres EE—
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Clave 1: Confianza en ti mismo.
Clave 2: Que el miedo no te paralice.
Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.

Clave 4: Toma retos y empodérate.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.
Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.
Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.
Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.
Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.

Clave 6: Busca el equilibrio en tu vida.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.
Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.
Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.

Clave 6: Busca el equilibrio en tu vida.

Clave 7: !Si hay que empezar de cero,

pues, se empieza:
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.

Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.

Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.

Clave 6: Busca el equilibrio en tu vida.

Clave 7: ISi hay que empezar de cero, pues, se empieza!

Clave 8: EI tracaso es parte del camino al

éxito.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.

Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.

Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.

Clave 6: Busca el equilibrio en tu vida.

Clave 7: ISi hay que empezar de cero, pues, se empieza!
Clave 8: El fracaso es parte del camino al éxito.

Clave 9: Rodéate de los mejores.
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Clave 1: Confianza en ti mismo.

Clave 2 : Que el miedo no te paralice.

Clave 3: En lo que emprendas, sé el mejor.

Clave 4: Toma retos y empodérate.

Clave 5: Deja huella en tu camino.

Clave 6: Busca el equilibrio en tu vida.

Clave 7: !Si hay que empezar de cero, pues, se empieza!
Clave 8: El fracaso es parte del camino al éxito.

Clave 9: Rodéate de los mejores.

Clave 10: Los Limites solo estdn en tu

mente.
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“Los diferentes roles que tenemos
las mujeres combinadas con
nuestras habilidades son las que
nos llevaran al éxito”.

Gracias
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* El verdadero camino al éxito

* Resignificando Tu Grandeza!

Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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By Angela De Sousa

« Caracas * Curacao « Florence « Mexico

L H g (P Drsisgmns

TO PURGHASE

Contact s
+1.786.280. 7861

eCONGCRESO | Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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YoOuR PiLAN

Alegna Designs
Marca de Joyeria Exclusiva
Hecha a Mano

R

I.l! l.lﬁ

Alegna Designs - Be Alegna - Be You - ???

Vienna
Florencia i
Miami [
Caracas !
Mexico

REALITY

. fEE

e ——————— e

Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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Valor es... levantarse
cada manana para
hacer que hoy sea
mejor que ayer.

Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Where the
masgic happens

Donde la

magia ocurre

Tu zona de comfort
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Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Navggando_cqu tu Coach!

e — —

|
(
|

6OQL Coal E.
| Goal  _\ L |
Mr'/eshn& |
M|'|€S‘("DV'\€. L
. Mu'leshm@
i
| Where
yov are
u
+odow |
i«

Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Resignificando Tu Grandezal

eCONGCRESO Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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Nueva Observadora

® Balance

® Habitos

| ® Desafios

® Accion
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Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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Define el éxito entus

\ N

propios términos, TN

consiguelo por tus R
propias reglas y t

Preocuparse §
no va a remediar nada.
Mantente positivo y i
focalizate eh la solucion. |l

construye unavida® &
de la que estés orgullosaf”

Anne Sweeney, Presidenta de Disngy

““El éxito no se trata s | TENQ 0

de cuanto dinero hagas, o
sino de la diferencia /’k A L A x
que haces en

la vida de las personas” P A KA = R
-Michelle Obama- 2N V O LA K A" j
4/ y

Siidakadle o € DS h

eCONGCRESO Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Res}gh;fiér - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth 7
INTERNACIONAL

Mujeres o
Negocios
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__Resignificando tu Grandeza!

“La clave del éxito
para navegar
transiciones, y
resignificar tu
grandeza, esta en
emprender nuevos
caminos, inventar;
experimentar; crecer,
correr riesgos,
romper las reglas,
equivocarse... y

divertirse”
Angela De Sousa

Regigniticadora

Angela@DynamicGrowth.coach - Speaker - Coach - Resignifier - +1.786.280.7861 - Dynamic Growth
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CARMEN SANCHEZ LAULHE
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Origen del dia Internacional
de la Mujer

8 de marzo de 1857
Nueva York
Salario: menos de la mitad del que cobraban
los hombres

8

Protesta

¥

120 muijeres fallecidas

A 4

Primer sindicato femenino

A

25 de marzo en 1911
Nueva York,
123 mujeres fallecidas
Incendio en la fabrica Triangle Shirtwaist

1975
ONU oficializ6 el 8 de marzo como

Dia internacional de la Mujer

=)
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A qué mujer
admiras?
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¥ Perfect This Way

#CONCRESO
INTERNACIONAL

Mujeres
Negocios

EMBAJADA DE LOS EEUU.



#CONCRESO

INTERNACIONAL

Mujeres
Negocios

CAMBIAR LA
MENTALIDAD
CAMBIA EL
PARADIGMA

Generaciones

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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. Somos nuestro peor enemigo?

¢ Miedo?
¢Inseguridad?

¢, Sociedad?

Reconocimiento

NECESITAMOS INVERTIR EN OTRAS

“SOLA VAS RAPIDO, MIREISRESS
ACOMPANADA LLEGAS Eripata
MAS LEJOS”
eCONGRESO
INTERI\.JACIONAL
Mujeres

Negocios

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Northern
Europe

“Corporate Women Directors International 2016”, las
mujeres ocupan el 7,3% de los puestos en las juntas
directivas de las 100 empresas mas grandes de
Latinoamerica.

En 11 afios, el porcentaje se ha incrementado un 2,2%

La mitad de las compafriias no tienen ninguna mujer

31, solo cuentan con una mujer

US/Canada Africa Latam

oIT

El 57% de las
empresas
latinoamericanas
tienen menos de
un 30% de
mujeres
directivas

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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T AlaGESTION DE LA VELOCIDAD
. = o
i Ala GFSTI%Q GENERACIONAL

" Va la GESTION PERSONALIZADA
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"You can bdy'n.-anfé
man's physical pre
you can even buy
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Liderazgo - Empoderamiento

Quien soy

Marcia Yazbek Apolo (V% @maryazbek
#CONGRESO

INTERNACIONAL

Mujeres
Negocios

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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leerazg& Empoderamlento 0
= parEﬁTe'? =

Marcia Yazbek Apolo N @maryazbek
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Liderazgo - Empoderamiento

Roles masculino fememenio ... el We Can Do It!
hombre se ocupa de lo importante P

b P ¢POR QUE
...Los 60 el activismo de o3 .\ HACERLO?
reivindicacidon sin embargo seguia Q¥

siendo visto como una rareza ... la

mama que trabajaba ...

\ a lady
Thinks ke @ man
LUork ke a boss

1. Estereotipos

de liderazgo
asociados al género

e
Algo de ....

Marcia Yazbek Apolo 'Y @maryazbek

#CONGRESO
INTERNACIONAL

Mujeres T
Negocios
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https://www.youtube.com/watch?v=ADRvnTmkHgg

Y el Califa le pregunto al lardon: ¢ Que quieren las mujeres?

Marcia Yazbek Apolo %  @maryazbek
#CONGRESO

INTERNACIONAL

Mujeres
Negocios

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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From classroom to boardroom

Girls enrolled in

= sduenation . 108:100

insufficlently

- ratio of women to men
educated o high low in tertiary education
gg%/ +9 //0 income income
. o 1999 92% 57% o
L +50%

3065 t I"I?n A increase in Latin America
men 1o en ?r girls in primary education and MENA female tertiary
workforce by 2020 education since 1980

%

o 21

12% oEcCD B st s £
(¢ intake of women

businesses I:_g E : L] 9 /O o .

A | all people o

gender pay gap
7(y
1 (o]

a female CEO e
- wWor
i 7% senl(?r rorles
global = partners in e uca lon
4 T % 32% = £t
global women in &
Mzow giobal
workforce
Proportion of AT Scroge
senior roles R

average

45% Qe 1110
*‘%ﬁ} 5.2 T L -
o Africa j\

(y
EU target for +8 (4] e o
emale directors Fertility :
Emaeeh ne rates increase T% -
from 2013
] 18%
- buuir_\sssci offer

in OECD childcare

vouchers Women in business: the path to the boardroom 5

Marcia Yazbek Apolo @maryazbek
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Liderazgo - Empoderamiento

Desactivar el miedo... pasar de los miedos para que no te
aparte de quien tu eres porque entonces.....empiezas a ho

sobresalir demasna.KA tener sentimiento de culpay

'\/encerﬁ)s modebs patrones sociates-y esqﬁerﬁ’s de ﬁoder
Y sumlsmn deseqwllbrado

Par poder desarrollar mi proceso de émpoderamlento
habiendo nacido siendo seregcon un potencial infinito de
potencialidades ....

Libertad econdmica -- independencia financiera

Aprender a manejar las finanzas / Disciplina / Manejo de crisis y las decisiones / Innovar / Reinventarse

Marcia Yazbek Apolo N @maryazbek
#CONGRESO

INTERNACIONAL

Mujeres
Negocios

EMBAJADA DE LOS EEUU.
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Liderazgo - Empoderamiento

McKinsey
& Company

One is the
loneliest number

Clustering women on teams and advancing diversity can help
combat the challenge of being the only one.
A

para las mujeres, ser "tnico" en el lugar de trabajo es endémico. El veinte por ciento de las mujeres en nuestro

dijeron que comunmente eran la Unica persona de su género en la sala o una de
muy pocas. La cifra es mucho mayor en algunos sectores, como Ia tecnologia y Ia ingenieria. Para las mujeres de color, ese
nimero aumento a 45 por ciento. Para los hombres, fue sélo el 7 por ciento

Marcia Yazbek Apolo ‘Y% @maryazbek
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Participacion Econédmica de la Muje®©iRT

FUENTE T he >ender Gap Report 2016

El salario promediode La participacion de la El numero de mujeres
las mujeres es la mitad mujer en el mercado de en roles de liderazgo
que el de los hombres trabajo esta estancada se mantiene bajo

54,28% 54% Mujeres 2,13 hombres

del salario 81% H b por cada mujer
mascu l i no o om res (Legislators, senior officials and manager!

2,22 hombres
por cada mu
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A nivel mundial en el ambito laboral las mujeres generan el
37% del GDP globlal.

Mundialmente existe 25% de mujeres en puestos de alta

direccion y 22% de mujeres en los parlamentos y ministefios:
— " =

$12 trillones-de"USDb-pedrian-s8rafiadidosa la

&onomia mundial hasta el 2025 si se acorta I brecha de .

genero existente en las empre®as.. =
B = - -

Mckinsey, Estudio Women Mgtter 2017, oct.2017

Empoderamiento y economia
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\ #SheTrades
3 2

Pymes dirigidas por mujeres, en desventaja, el 40% de pyme en
la region estan dirigidas por una mujer, o esa mujer es en
si la pyme, pero tienen mayores dificultades para
acceder al crédito o tienen ingresos menores a un

hoembre por la misma tarea, (Arancha Gonzalez, la directora ejecutiva del IO
Centro de Comw.tﬂiacional de ONU y la OMC) -t

“compre nacignal>femenino qu;@gpermiﬁ;ﬁ{eﬁ's destinar
pakte del presupuesto a asegurar que haya un abastecimdento :
de pymes dirigidas por mujergs. “Hoy sélo 1 % escubierto®
por empresarias o emprendedoras’(Pascal Lamy enlaOMC). = o
También intentan “femenizar” la cadena de valory

mejorar el acceso al c®dito o a les recursos.

Patricia Valli:

Empoderamiento y economia
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X
‘ JUIENES 05 SER SOCIA FORMACION Y EVENTOS NICIATIVAS

WFW

Quienes Somos

Mujeres par Ecuador — MxE es una organizacion privada sin fines de lucro con sede  Siguenos en Twitter
& i

\09 fungamental s alcanzar una sociegad en armonia en iguaidad age oportuniaades, a X MujeresPorEcu

ador

0 en el sector econdomico del pais. MxE ofrece programas permanentes de formacion
b continua, desarrolla iniciativas y foros, en colaboracion con empresas, organismos X MujeresPorEcuador

b@ S T #DialnternacionalDelLaMuj
—oord a Yy promueves programas ae ","' acCio cutiva especiailizada en allanza

er #DiaDelaMujer
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(rX* MujeresPorEcu
ador EIEZEN

Programa de Dir

X" MujeresPorEcuador
14h
Tu membresi

#DialnternacionalDelLaMuj
er #DiaDeLaMujer
urmet

= @ Twitter
,» VINOS

X" MujeresPorEcuador
14h
IoN continua e nternaciona

#DialnternacionalDelLaMuj

er #IWD2019 @maryazbek
clos regional en conjunto con aliados nacionales e

Py ]

Twitter

X* MujeresPorEcuador
= 14h
de C

iCIcC #DialnternacionalDeLaMuj
ae menotirng N

diferente.
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Nerea Perez de las Heras:

Que es Ser feminista
No es hacer lo que te dé la gana, es precisamente no hacer casi nada de lo

que te da la gana.

Es reflexionarlo todo, contener el egoismo, cuestionar lo establecido
Incomodarte tu e incomodar a los que te rodean

Ser la aguafiestas que corta la broma machista, la que nunca compraria lo
que se fabrica en las trituradoras de personas del mundo, la que denuncia los
privilegios de otros sobre ella a la vez que reflexiona sobre sus propios
privilegios sobre otras.

Es una revolucién, no una fiesta de pijamas, la que no descansa porque le
corre prisa el cambio. Hay que pensar y hay que hacer.

Algunas refelxiones del feminismo

Marcia Yazbek Apolo n ﬁ i @maryazbek
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